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Dessa stadgar galler for den ideella foreningen
GF Holmsundsgymnasterna som grundades 1986

och bedriver sin verksamhet i Umea Kommun.
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Idrottsrorelsens verksamhetsidé

Idrott ar
Fysisk aktivitet som utfors for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra.

Idrott bestar av
Traning och lek, tavling och uppvisning.

Vi organiserar var idrott
[ sjalvstandiga foreningar och forbund som tillsammans utgor en fri och frivillig folkrorelse
forenad i Riksidrottsforbundet.

Vi delar in var idrott

Efter alder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allminhet idrott till och med tolv
ars alder. | huvudsak bestar barnidrotten av lek dar allsidig utveckling hos barnet star i
fokus. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar upp till och med 20 ar. Med
vuxenidrott avser vi idrott for dem som ar 6ver 20 ar.

[ ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa prestationsinriktad tavlingsidrott och
hélsoinriktad bredd- och motionsidrott. I tavlingsidrotten ar prestationsforbattring och
goda tavlingsresultat vagledande. I den hélsoinriktade bredd- och motionsidrotten ar trivsel
och vélbefinnande normgivande medan prestation och resultat ar av underordnad
betydelse.

Var verksamhetsidé

Vi vill bedriva var idrott pa ett sddant satt att vara medlemmar utvecklas positivt fysiskt,
psykiskt och socialt.

Darfor stravar vi mot att utforma var idrott/gymnastiken sa att den
e standigt utvecklas och forbattras till form och innehall

o tillater alla som vill, oavsett etnisk bakgrund, religion, dlder, kon, sexuell 1aggning,
nationalitet, fysiska eller psykiska forutsattningar, att vara med i foreningsdriven
idrottsverksamhet

e inkludera och involvera féreningens medlemmar och dven, beroende pa alder, foraldrar
till dessa medlemmar i beslutsfattande och ansvarstagande kring och fér verksamheten.

e skapar en kamratlig och trygg social gemenskap for alla medlemmar.
Allmdnna bestaimmelser
1§ Andamal



Foreningen skall bedriva den idrott som medlemmarna efterfragar. I dagslédget omfattar det:
Barngymnastik, Breddgymnastik och Tavlingsgymnastik.

Foreningen har som dndamal att bedriva den idrottsliga verksamheten i enlighet med
“Idrottsrérelsens verksamhetsidé”. Sarskilda malsattningar med verksamheten ar dven att
aktivt verka for en dopingfri idrott samt att, for de motiverade, mojliggora traning med mal
och stravan mot att uppna dvningskraven for medverkan i Svenska Masterskapen (SM).

2§ Sammansittning
Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i foreningen som medlemmar.
3§ Tillhorighet

Foreningen ar medlem i Svenska Gymnastikférbundet (SF). Darigenom ar foreningen aven
knuten till Riksidrottsforbundet (RF). Féreningen tillh6r dessutom
distriktsidrottsforbundet (DF) Gymnastikférbundet Norr.

Foreningen ar skyldig att félja ndmnda organisationers stadgar, tavlingsregler och beslut
fattade av 6verordnat idrottsorgan.

Pa begaran av Riksidrottstyrelsen, Svenska Gymnastikforbundet, Gymnastikférbundet Norr-
eller Vasterbottens idrottsforbunds styrelse ar foreningen aven skyldig att stalla
foreningens handlingar till férfogande samt lamna av dessa organ begirda uppgifter.

4§ Beslutande organ
Foreningens beslutande organ ar arsmotet, extra arsmote och styrelsen.
5§ Firmateckning

Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sa beslutar, av tva
styrelseledamoter gemensamt eller av en eller flera sarskilt utsedda personer.

6 § Verksamhets- och rikenskapsar

Foreningens verksamhetsar och rakenskapsar omfattar tiden fr.o.m den 1 januari t.o.m den
31 december.

7§ Stadgetolkning

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte ar
forutsedda i stadgarna, hanskjuts fragan till ndstkommande arsmote. I bradskande fall far
fragan avgoras av styrelsen.

Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i foreningen att i fraga om tillampning av
dessa stadgar inte vacka talan vid allmédn domstol. Tvist om tillampning av stadgarna skall i
stallet avgoras i enlighet med vad som angesi 29 §.

8§ Stadgedndring

For dndring av dessa stadgar kravs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet angivna
roster. Forslag till andring av stadgarna far skriftligen avges av saval medlem som styrelsen.



9§ Upplosning av foreningen

For upplosning av foreningen kravs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet angivna
roster. [ beslut om upplosning av féreningen skall anges dels att foreningens tillgangar skall
anvandas till bestamt idrottsfrimjande dndamal, dels var den upplosta foreningens
handlingar m.m. skall arkiveras t.ex. i folkrorelsearkiv eller motsvarande.

Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsens och arsmotets protokoll i drendet, samt
revisionsberattelse jamte balans- och resultatrdkningar, skall omedelbart tillstéllas Svenska
Gymnastikforbundet. [ hdandelse av féoreningens uppldosning tillfaller foreningens tillgangar
Gymnastikforbundet Norr.

Foreningens medlemmar
10 § Medlemskap

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderatten till.

Ansokan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att vederborande kommer att
motarbeta foreningens dndamal eller intressen.

Beslut att avsla medlemsansokan skall fattas av styrelsen. [ beslutet skall skdlen redovisas
samt anges vad den medlemssokande skall iaktta for att 6verklaga beslutet. Beslutet skall
inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillstdllas den som fatt avslag pa
medlemsansokan.

Beslut om vagrat medlemskap far 6verklagas av den berérde inom tre veckor enligt reglerna
i Riksidrottsforbundets stadgar.

11 § Uttrade

[ det fall da en medlem onskar uttrade ur foreningen skall medlemmens huvudledare
skriftligen informeras kring detta i god tid. Medlemmen skall dven, sjalv eller tillsammans
med berdrd vardnadshavare (galler framst for de yngre gymnasterna), fora en dialog med
ledaren om uttradet. I detta skede ligger det pa ledarens ansvar att ta bort medlemmen ur
Sportadmin och uppdatera berérd trupplista. Om det ar mojligt bor medlemmen dven
informera sina 6vriga truppmedlemmar om uttrddet i linje med kamratlig sportslig anda
vilket kan anses vara sarskilt viktigt i de dldre trupperna dar gymnasterna vanligtvis tranat
lange tillsammans och dar uttradet kan paverka laget.

12 § Uteslutning

Medlem far inte uteslutas ur féoreningen av annan anledning an att denne har férsummat att
betala av foreningen beslutade avgifter, motarbetat foreningens verksamhet eller &ndamal,
eller uppenbarligen skadat féreningens intressen. Tex kommer medlem som inte har betalat
medlemsavgift och/eller traningsavgift fér tvd pa varandra féljande terminer utan att
skriftligen ha meddelat foreningen sitt uttrade inte langre ha ratt till medlemskap.

Beslut om uteslutning far begransas till att omfatta viss tid. Sddan tidsbegransad
uteslutning far som mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.



Om tillrackliga skal for uteslutning inte foreligger far foreningen i stillet meddela
medlemmen varning. Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att
medlemmen inom viss tid, minst 14 dagar, fatt tillfille att yttra sig 6ver de omstandigheter
som foranlett att medlemskapet ifragasatts. I beslutet skall skédlen harfor redovisas samt
anges vad medlemmen skall iaktta for 6verklagande. Beslutet skall inom tre dagar fran
dagen for beslutet skriftligen tillstdllas den berdrde.

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av foreningens styrelse och far av den
berdrde 6verklagas inom tre veckor enligt reglerna i RF:s stadgar.

13 § Medlemmarnas rattigheter och skyldigheter
Medlemmarna i var féorening

e har ritt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna
e har ratt till information om féreningens angelagenheter,

e skall folja foreningens stadgar och beslut som fattats av
foreningsorgan samt félja 3 § nimnda organisationers stadgar,
bestammelser och beslut.

e harinte ratt till del av foreningens behallning eller egendom vid
upplosning av foreningen,

e skall betala medlemsavgift samt de 6vriga avgifter som beslutats av foreningen senast
inom den tidsram som anges pa faktura.

[ 6vrigt har medlemmar med styrelseuppdrag pa sidan av sin egen traning ratt att fa sin
medlemsavgift betald.

14 § Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlemmarna har ratt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de former som
ar vedertagna inom idrotten.

Medlemmarna far inte delta i tavling eller uppvisning utan medgivande av styrelsen. Om
tavlingen eller uppvisningen arrangeras utanfor Sverige, skall ocksa Svenska
Gymnastikforbundet ge sitt samtycke, sdvida inte dessa beslutat om en annan ordning.

Ar arrangéren inte ansluten till Svenska Gymnastikforbundet, far medlemmen delta endast
om Svenska Gymnastikférbundet godkant tavlingen eller uppvisningen.

Arsmote och extra Arsméten
15 § Tidpunkt, kallelse

Arsmotet, som ar foreningens hogsta beslutande organ, halls fore utgdngen av mars manad
och innan Gymnastikforbundet Norrs arsmote, pa tid och plats som styrelsen bestimmer.

Kallelse till arsmotet skall av styrelsen senast tre (3) veckor fore motet tillstallas
medlemmarna, eller kungoras i ortspressen. Vidare skall kallelse jamte forslag till
foredragningslista anslas i klubblokal eller pa annan lamplig plats. Har forslag vackts om



stadgedndring, nedlaggning eller sammanslagning av féreningen med annan forening eller
annan fraga av vasentlig betydelse for foreningen eller dess medlemmar skall det anges i
kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberittelser, revisorernas berattelser, verksamhetsplan med
budget samt styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas
tillgdngliga for medlemmarna senast en (1) vecka fore arsmotet. I kallelsen skall anges var
dessa handlingar finns tillgangliga.

16 § Forslag till arenden att behandlas av arsmotet

Saval medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsmoétet. Forslag fran
medlem skall vara styrelsen tillhanda senast tva (2) veckor fore arsmotet. Styrelsen skall till
arsmotet avge skriftligt yttrande 6ver forslaget.

17 § RoOstritt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet

Medlem som har betalat férfallna medlemsavgifter och under moétesaret fyller 16 ar har rost
yttrande och forslagsratt pa arsmote. Rostratten ar personlig och far inte utévas genom
ombud.

18 § Beslutsforhet

Moétet ar beslutsmassigt med det antal rostberattigade medlemmar som ar narvarande pa
motet.

19 § Beslut och omrostning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sd begars efter omrostning (votering).

Med undantag for de i 8 § forsta stycket och 9 § ndimnda fallen avgérs vid omrostning alla
fragor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ. Val
avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit hogsta
antalet roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna
roster. For beslut i andra fragor dn val kravs absolut majoritet, vilket innebar mer dn halften
av antalet avgivna roster

Omrostning sker 6ppet. Om rostberattigad medlem begar det skall dock val ske slutet. Vid
omrostning som inte avser val géller vid lika rostetal det forslag som bitrdds av ordféranden
vid motet, om han ir réstberittigad. Ar han inte rostberittigad avgor lotten. Vid val skall i
handelse av lika rostetal lotten avgora.

Beslut bekraftas med klubbslag.
20 § Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen ar rostberattigad medlem av féreningen.
Arbetstagare inom foreningen far dock inte valjas till ledamot av styrelsen, valberedningen
eller till revisor i foreningen.

21§ Arenden vid drsmétet



Vid arsmotet skall foljande behandlas och protokollforas:

A o

10.

11.
12.

13.

Faststéllande av rostlangd for motet.

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av protokolljusterare och réstrdaknare.

Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.

Faststédllande av foredragningslista.

a) Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret,

b) Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) fér det senaste
rakenskapsaret.

Revisorernas berattelse over styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets-/rakenskapsaret.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
Faststdllande av medlemsavgifter.

Faststédllande av verksamhetsplan samt behandling av budget fér det kommande
verksamhets-/rakenskapsaret.

Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.

Val av

a) féreningens ordfoérande for en tid av 1 ar.

b) halva antalet dvriga ledamoter i styrelsen for en tid av 2 ar.

c) suppleanter i styrelsen med for dem faststilld turordning for en tid av 1-2 ar.

d) En revisor jamte suppleanter for en tid av 1 ar. [ detta val far inte styrelsens
ledamoter delta;

e) Tre stycken ledamaoter i valberedningen for en tid av 1 ar, av vilka en skall utses
till ordférande av denna grupp.

f) beslut om val av ombud till SDF-méten (GF Norr) och ev andra méten dar
foreningen har ratt att representera med ombud.

Ovriga fragor.

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte
fattas om den inte finns med i kallelsen till motet.

22 § Extra arsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmote nar en revisor eller minst en tiondel av
foreningens rostberattigade medlemmar begir det. Sddan framstallning skall avfattas
skriftligen och innehalla skdlen for begaran.



Nar styrelsen mottagit en begiran om extra drsmote skall den inom 14 dagar utlysa sddant
mote att hdllas inom tva manader fran erhallen begaran. Kallelse med forslag till
foredragningslista for extra arsmote skall tillstdllas medlemmarna senast sju dagar fore
motet eller kungéras inom samma tid i ortspressen. Vidare skall kallelsen med forslag till
foredragningslista anslds i klubblokalen eller pa annan lamplig plats.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra arsmote far de som gjort framstéllningen
vidta atgarder enligt foregaende stycke. Vid extra arsméte far endast det som foranlett
motet upptas till behandling.

Om rostratt pa extra arsmote och om beslutsmassighet vid sddant mote géller vad som sags
i17§ och 188§.

Valberedningen

23 § Sammansittning, aligganden

Valberedningen bestar av ordférande och dvriga ledamoter valda av arsmotet. Antalet
ovriga ledamoter skall vara lika fordelat mellan kdnen. Olika aldersgrupper skall finnas
representerade.

Valberedningen utser bland sina ledamaéter en vice ordférande. Valberedningen
sammantrader nir ordforanden eller minst halva antalet ledamoter sa bestimmer.

Valberedningen skall senast sex (6) veckor fore arsmotet tillfraga dem vilkas mandattid
utgar vid motets slut, om de vill kandidera for ndsta mandattid. Senast fyra (4) veckor fore
arsmotet skall valberedningen meddela rostberattigade medlemmar sitt forslag.

Revisorer
24 § Revision

Revisorerna har ratt att fortlopande ta del av foreningens rakenskaper, arsmotes- och
styrelseprotokoll och 6vriga handlingar. Foreningens rakenskaper skall vara revisorerna
tillhanda senast en manad fore arsmotet.

Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning och rakenskaper for det senaste
verksamhets- och rakenskapsaret samt till styrelsen 6verlamna revisionsberattelse senast
14 dagar fore arsmotet.

Styrelsen

25§ Sammansittning

Styrelsen véljs av arsmotet och bestar av ordforande, kassor, sekreterare samt en till tvé ordinarie
ledaméter och en till tva suppleanter. Styrelsen utser inom sig vice ordférande och dvriga
befattningshavare, sdsom foreningsrepresentant i Hallkommittén for Gymnastikens Hus, Umea. [
hindelse av jamnt antal styrelseledamoter har ordférande utslagsrost. Styrelsen ar beslutsmissig
vid tre ndrvarande styrelseledamoéter varav en firmatecknare. Styrelsen bor besta av kvinnor och
méin. Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sddan ledamot har inte réstratt men kan
efter beslut av styrelsen ges yttrande- och forslagsritt.



26 § Styrelsens aligganden

Nar arsmote inte ar samlat ar styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for
foreningens angeldgenheter. Styrelsen skall - inom ramen for Riksidrottsférbundets: samt
Svenska Gymnastikforbundet och dessa stadgar - svara for foreningens verksamhet enligt
faststdllda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Styrelsen skall dessutom se till att

e foreningen foljer gidllande lagar och att bindande regler iakttas,
e beslut som fattas pa arsmotet verkstalls

e planera, leda och fordela arbetet inom féreningen,

e ansvara for och forvalta foreningens medel,

o tillstdlla revisorerna rakenskaper enligt 24 §, och

e forbereda arsmote.

Ordféranden ar foreningens officiella representant. Ordféranden skall leda styrelsens
forhandlingar och arbete samt 6vervaka att foreningens stadgar och 6vriga for foreningen
bindande regler och beslut efterlevs. Har ordféranden férhinder skall vice ordféranden

trada in i ordforandens stalle. Styrelsen skall besluta om fordelning av arbetsuppgifterna i
ovrigt. Har inte annat beslutats ankommer nedan angivna uppgifter pa sekreteraren och
kassoren.

SeKkreterarens ansvar

o forbereda styrelsens sammantraden och féreningens moten,
e fora protokoll 6ver styrelsens sammantraden,

o setill att foreningens handlingar halls ordnade och forvaras pa ett
betryggande sitt samt ansvara for att foreningens historia dokumenteras,

e se till att fattade beslut har verkstallts,

e om ordféranden inte bestimmer annat, underteckna utgaende
handlingar,

e drligen uppratta forslag till verksamhetsberattelse for foreningen.

Kassorens ansvar

o fora medlemsforteckning och se till att medlemmarna betalar
beslutade avgifter till foreningen,

o setill att foreningen soker bidrag fran stat, kommun och idrotts-
organisationer m.fl.

e svara for foreningens bokforing vilket innebar skyldighet att fora
bok 6ver foreningens rakenskaper,

e drligen uppratta balans- samt resultatrakningar,



e utarbeta underlag for budget och budgetuppf6ljning,
o se till att foreningens skatter, avgifter och skulder betalas i ratt tid,

e iforekommande fall upprétta och avge allmaén sjalvdeklaration,
sarskild uppgift, kontrolluppgifter, uppbdérdsdeklarationer och
ovriga foreskrivna uppgifter inom skatte- och avgiftsomradet,

o forainventariefdrteckning, i vilken ocksa av féreningen forvarvade
priser infors,

o setill att sdval foreningens medlemmar i foreningens verksamhet

som foreningens byggnader, idrottsmateriel, priser och 6vriga

tillhorigheter ar forsdkrade pa ett betryggande satt. Detta uppdrag kan, av styrelsen,
delegeras till annan styrelseledamot.

27 § Kallelse, beslutsmissighet och omrostning

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden, eller da minst halva antalet ledamoter
begart det.

Styrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledamoter kallats och da minst halva antalet
ledamoter ar narvarande. For alla beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliga
ledamoter dr ense om beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rostning far
inte ske genom ombud.

[ bradskande fall far ordféranden besluta att drende skall avgoras genom skriftlig
omrostning eller vid telefonsammantrade. Om sarskilt protokoll inte upprattas skall sddant
beslut anmalas vid det narmast darefter f6ljande sammantradet.

Vid sammantrade skall protokoll féras. Protokoll skall justeras av motesordféranden och av
en sarskilt utsedd protokolljusterare. Avvikande mening skall antecknas till protokollet.

28 § Overlitelse av beslutanderitten

Styrelsen far overlata sin beslutanderétt i enskilda drenden eller i vissa grupper av drenden
till sektion, kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anstalld.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt foregdende stycke skall fortlopande
underraitta styrelsen harom.

Tvist
29 § Skiljeklausul

Talan i tvist mellan medlem och foreningen far inte vackas vid allmdn domstol. Sddan tvist
skall, utom i fall da annan sarskild ordning ar foreskriven i RF:s eller SF:s stadgar, avgoras
enligt lagen om skiljeférfarande. Dock skall féljande gilla rérande kostnaderna for
skiljeférfarandet. Vardera parten svarar for egna kostnader liksom for kostnaderna for den
skiljeman man utsett. Ordférandens kostnader,; inklusive kostnaderna for eventuell
sekreterare, delas lika mellan parterna.
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